Was gehört in die Frühstücksbox?
Essen im Wald:
· Vollkornbrot

· Pumpernickel

· Butter

· Aufstriche ohne Zucker / Honig 

· Käse  
· Wurst

· Frisches Obst 

· Gemüse

· Rohkost

· Salat

· Nüsse 

· Mandeln 

· Trockenobst

Getränke im Wald:
· Ungesüßter Kräuter – oder Früchtetee

· Wasser

Mitgebrachtes an Geburtstagen oder anderen Feiern:

· Käsewürfel
· Würstchen
· Obst
· Rohkost
· Vollkorngebäck (ohne Zucker / Honig)
· Vollkornbrezel

Bitte geben Sie generell keine Einwegverpackungen wie Frisch-haltefolie oder Alufolie mit! Außerdem keine Schalen und Verpackungen von:

· Mandarinen 

· Clementinen 

· Apfelsinen

· Babybell 
· Salami

· Wurst

· Joghurt oder Trinkjoghurt

Wir bitten Sie darauf zu achten, dass die Lebensmittel in den Frühstücks-boxen und Trinkflaschen keinen Zucker / Honig, enthalten. Auch Gebäck soll herzhaft anstatt süß sein.[image: image1.png]
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